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Transcription 
Gabarit 6 – GO – Pensée, partie 2 

Maintenant, une façon de s'entraîner à passer une pensée non propice à une pensée propice ou 

une pensée négative à une pensée positive. Et le rapport à faire des recherches sur soi, sur les 

autres, sur les situations. Donc, non seulement le fait d'être arbitraire, mais davantage basé sur 

des faits. Apprendre à faire de l'analyse et de la réflexion pour être objectif, donc plus équilibré 

moins de biais. 

 

Il y a quelques mots dans une annexe du document d'instructions sur les différents types de 

préjugés et sur la façon de s'en débarrasser. C'est très élaboré, mais cela pourrait être utile et 

donc, le fait d'utiliser les images appropriées qui vous permettrait d'être plus et encore une fois 

objectif, ou d'utiliser une pensée positive, constructive. Alors apprenez à être constructif. Et 

autant que possible, mettant en perspective votre types de pensées, donc, types de pensées 

larges. Alors regarder les choses plus comme des points dans le temps plutôt que comme les 

choses uniques et seul qui se passent présentement. Voyez-les avec une certaine distance. Et 

voyez comment les choses changent souvent et se résolvent d'elles-mêmes et ainsi de suite. 

 

Une autre technique qui peut être utile après avoir fait la pratique et choisi les techniques pour 

la dimension émotion et la dimension de pensée, consiste à voir comment vous vivez des 

moments spécifiques, en particulier. Disons des moments difficiles que vous avez vécu dans 

n'importe quelle situation. 

 

Regardez là à partir de deux dimensions, celui de l'émotion et celui de la pensée. Par lequel 

vous pouvez utiliser une type ou un type d'émotions propice, parfois appelée émotions 

positives ou un type d'émotions non propices au bonheur, parfois appelées émotions négatives. 

Donc, ça versus un type de pensées favorables ou types de pensées non favorables. Donc, 

propices, étant nouveau, objectif, large, constructif et non propice étant non objectif, étroit, 

destructeur, biaisé et ainsi de suite. 

 

Ainsi, lorsque vous analysez les différents moments et essayez de déterminer où se situe votre 

expérience sur ces deux dimensions, vous pouvez souvent voir des combinaisons qui vous 

permettent de mieux comprendre. Donc, si ce n'est pas quelque chose de difficile et que vous 

l'avez vécu avec une émotion plus positive et de manière objective, large et constructive, vous 

aurez tendance à avoir l'expérience la plus positive ou que cela vous permet de faire face plus 

facilement à n'importe quelle situation. 
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Par opposition, si vous voyez tout dans une émotion très négative ou non propice, comme la 

colère, la peur, la tristesse et ainsi de suite, voir même la peur, et que vous êtes incapable de 

penser objectivement, vous êtes parfois très biaisé et que vous pensez de manière déformée ou 

catastrophique. L'expérience serait la plus négative à ce moment-là. De notre côté, vous 

pourriez penser de manière très constructive, mais soyez nerveux, tendu et en colère. 

L'expérience ne serait pas aussi mauvaise, mais pas aussi bonne en général, donc ce n’est pas 

propice à faire face à un moment difficile. 

 

De même vous peut être calme, mais très partial. Donc, votre expérience serait quelque peu 

positive, aussi très négative et pas non plus le meilleur état pour faire face à tout moment 

difficile. Alors sûrement, c'est toujours l'ensemble le plus propice, ayant d'émotions et pensez, 

peut-être une émotion dans un état d'émotion positif, un état de calme, joyeux, même d'avoir 

confiance, pensez de manière logique et objective. Donc de n’importe quel état essayer de 

passer donc de ces combinaisons négatives à positive. Vous avez peut-être rejoué un moment 

difficile et voir comment vous avez réagi, de manière à pratiqué, refaire ou revivre ces 

moments difficiles avec un environnement propice à émotions positives ou objectifs, donc 

propices à une pensée plus large et constructive. 

 


	Transcription
	Gabarit 6 – GO – Pensée, partie 2




Accessibility Report



		Filename: 

		Pratique_intrinseque_Etape_6_GO_Pensee_partie_2_Transcription.pdf






		Report created by: 

		Marc Belanger


		Organization: 

		





 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 0


		Passed manually: 2


		Failed manually: 0


		Skipped: 1


		Passed: 29


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Passed		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Skipped		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top
