IP Pratique intrinseque

Transcription
Gabarit 6 — GO — Pensée, partie 1

Alors maintenant toujours a I'étape six, en utilisant le modele numéro six et en choisissant une
technique pour la pratique. Pour déplacer une transformation des pensées non propice, de
sorte que les pensées ne soient pas propices au bonheur par des pensées qui le sont. Donc,
vous seriez pour avoir observé et analysé de nombreuses situations. Ainsi, ces pensées non
conductrices et propices peuvent étre spécifiques a une situation ou peuvent étre appliquées a
de nombreuses situations en général.

Encore une fois, il s'agit de passer de ce que vous avez vécu, qui n'est pas propice a ce qui
pourrait étre propice en envisagent a nouveau ce qui pourrait étre vécu et chaoisir les
techniques pour permettre d’y arriver du non propice au propice.

Donc, en général, et vous I'avez peut-étre identifié vous-méme, il est important de le faire vous-
méme. Cette pensée ou une pensée non conductrice a tendance a étre arbitraire et biaisée.
C'est souvent biaisé d'une maniére tres pessimiste ou irréaliste, aussi catastrophique. Cela
signifie toujours voir le pire et les résultats les plus effrayants. Elle peut souvent étre tres étroit
ne pas avoir de contexte et ne pas avoir de perspectives dans le temps ou dans I'espace et dans
le devenir réactif.

De l'autre c6té, la pensée qui a tendance a étre propice au bonheur, et vous |'avez vraiment
observé, a tendance a étre plus factuelle et peut étre neutre ou objective, souvent large, avec
une perspective dans le temps. Elle est réfléchie ou réflexive, c'est a dire le fait d'utiliser
I'analyse et la pensée sans objectivité, assez souvent non propices a étre un type de pensée
plus destructeur, favorable pour étre constructif. L'astuce consiste donc a utiliser a nouveau le
type GO, ce qui signifie encore pour une fois opter pour. Ce type de pensée, donc tres souvent
de reconnaitre, de lire, puis d'apprendre a développer et a |'utiliser, donc a abandonner ce type
de pensée qui n'est pas propice.

Ainsi, plus vous prenez ou vous apprenez a penser de maniere favorable, plus il est facile
d'abandonner ce qui ne I'est pas. Encore une fois, la méme technique ne consiste pas
simplement a faire moins de non conduit parce que alors que vous étes toujours coincé en non
contributif et moins propice, lorsque vous vous trouvez a penser de maniere biaisée ou étroite,
il suffit de le voir, de le reconnaitre, de vous rappeler immédiatement, donc, de vous rediriger
et de réfléchir davantage sur la maniere propice.
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