IP Pratique intrinseque

Transcription
Gabarit 6 — GO — Notion

Donc, nous sommes maintenant a |'étape six ou nous discuterons des techniques pour la notion
de dimension en utilisant a nouveau le modéle numéro six.

Puisque que nous avons couver toutes les dimensions et les techniques qui peuvent étre
utilisées pour passer des expériences non propices a des expériences propices.

Rappelez-vous simplement qu'une notion peut étre tres importante, car celui-ci est comme une
théorie ou un concept qui concerne nous-mémes ou les autres, et tout est lié a une expérience
globale a tout moment.

Si la notion est négative, I'émotion serait également négative et ce serait le fait d'étre dans un
état de peur ou de colére, et ainsi de suite. La pensée aurait tendance a étre non constructif et
non équilibrée. Il aura tendance a étre déconnecté de nous-mémes et donc a utiliser son propre
mécanisme et a ne pas agir correctement. Donc, ces notions sont extrémement importantes et
certaines d'entre elles tres d’instant a instant, d'autres sont beaucoup plus durables et
certaines peuvent étre méme conscientes. Donc, il faut étre conscient que nous les utilisant ou
non de maniére consciente ou inconsciente.

Bien sdr, nous avons décrit une notion comme des phrases, comme des descriptions qui
représenteraient les concepts de nous-mémes ou une théorie. Ce ne sont que des
approximations, mais cela peut étre trés utile pour utiliser ou pour passer, plutét qu'une notion
négative non propice a une notion qui peut étre propice.

Donc, si nous revenons a notre modele, vous aurez probablement eu une situation dans le
passé, ou le présent, au cours de laquelle vous auriez eu des preuves de certaines notions non
propices qui pourraient étre par exemple « Je suis incomplets », « Je suis incapable » ou « il ou
elle est dangereuse ou ne m’aime pas » et ainsi de suite.

Ce ne serait donc pas propice, mais vous auriez imaginé des notions propices, beaucoup plus
précise sur votre capacité qui serait donc de dire « Je suis capable », disons au travail ou « Je
suis complet », ou « il ou elle est juste » par exemple, donc quelque chose de beaucoup plus
propice. Il s’agit donc de choisir maintenant des techniques pour passer de l'une a l'autre.
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Rappeler-vous avec I’étape six, I'outil du GO, donc le fait d’opter pour quelque chose ou
d'abandonner. Donc si la notion non conductrice peut étre utilisée, le fait de passer de « Je suis
incapable », ou « incomplet », vers une notion plus propice telle que « Je suis capable », de
maniere tres réaliste, a « Je suis complet en tant qu'étre humain ».

Donc opter pour des techniques qui consisterait d'abord a souvenir de ce que peut étre la
notion propice et a commencer a l'utiliser et a s'y fier. Cela pourrait étre le fait d'affirmer,
comme une pratique si silencieusement, dans notre esprit, en affirmant que « Je suis capable »,
« Je suis complet » et ainsi de suite.

Il peut s'agir de visualiser ce qu'il ressent et méme son apparence, etc., lorsqu'il vous fait a la
notion propice et il peut également s'agir de I'adopter. Donc choisir délibérément un
comportement qui serait le résultat d’étre capable de se sentir complet et ainsi de suite. Donc
ce sont des exemples de techniques pour réellement aller vers le propice, donc d'abandonner.

Et bien pour toujours la premiére étape ou une technique qu'il s'agit d’abord de la reconnaitre.
Et si vous partez du principe que vous n'étes pas capable ou incomplet ou votre patron peut
étre dangereuy, il faut donc le reconnaitre. Ensuite, vous pouvez reformuler et aller dans une
direction plus propice, donc de vous souvenir de la bonne notion et donc de vous rediriger.
Donc la clé est que « oui, je vois ce que je fais », mais donc d'aller tout de suite a la notion qui
est propice. Ainsi donc de ne pas combattre seulement quelque chose qui n'est pas propice,
mais de |'accepter et vous éloigner petit a petit et au fur et 3 mesure que vous pratiquerez ceci,
du méme coup, ceci serait de moins en moins efficace.
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