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Transcription 
Gabarit 6 – GO – Mode intrinsèque 

Nous sommes maintenant à l’étape six et discutons les techniques pour la dimension 

intrinsèque. 

 

A l’aide du gabarit numéro six avec lequel vous aurez observé, analysez et compris de 

nombreuses situations du passé, du présent. Vous auriez pu mettre en évidence ce qu'est un 

mode non propice, à savoir un mode aussi appelé dehors-dedans ou la croyance, et que toutes 

les expériences, valeurs, objectifs et les expériences de vos atouts, vos humeurs, vos pensées 

viennent de l'extérieur et que le contrôle sur ceci vient également de l'extérieur. 

 

Alors ce mode est aussi appelé le mode extrinsèque voulant dire de l'extérieur. Vous auriez plus 

aussi pu imaginer un mode propice qui est le mode intrinsèque, donc à l'envers ou vers 

l'intérieur. Autrement dit, vos expériences sont soit motivées par vos valeurs, votre objectif, vos 

atouts, vos émotions positives et votre pensée vient de l'intérieur de vous et le contrôle sur 

celles-ci vient également de l'intérieur. Donc, vous amener les choses à la situation plutôt que 

d'attendre que les choses deviennent des situations. Alors quelles en seraient les techniques de 

pratique ? 

 

Simplement dit, encore une fois, la technique GO, donc le fait de s'abandonner, d'abandonner 

ce qui n'est pas propice et opter pour ce qui est propice passera donc de l’extrinsèque ou de 

l'extérieur vers l'intérieur, a l’intrinsèque. Donc ce qui est à l'envers ou le contrôle est dedans. 

Ici le contrôle est d'abord de l'extérieur. Ainsi, lorsque nous faisons cela, nous utilisons une 

technique qui opte pour le choix de cette mode. Donc vous pouvez vous demander, lorsque 

vous êtes dans une situation ou sur le point d'être dans une situation telle quelle, ou peut-être 

vous été entrain de répéter, que vous êtes dans une situation familière, vous pourriez 

demander lequel et les éléments paix (PEACE), par exemple, j'apporte à cette situation ? 

Pareille qu'elle atouts est-ce que j'apporte à cette situation. 

 

Ça pourrait être quelle valeur, comme l'éthique, quel but est-ce que j'apporte à nouveau ? Donc 

les clés que vous connectez avec eux et que vous voulez portez très consciemment à travers la 

situation ? Même chose avec ce qu'on peut appeler la dimension. Alors quelle dimension, donc, 

quelle émotion, par exemple, des émotions positives, ou des pensées, apportez-vous à la 

situation ? Ce serait donc le choix. D'entrer consciemment, il faut déterminer à l'avance ce que 

vous apportez, donc ce que vous avez le contrôle, que vous en crée, que vous choisissez, que 
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vous apportez, donc le contrôle est à vous ? Il s'agit donc d'abandonner ce que tu fais. Tu 

pourrais te demander est ce que je crois vraiment que mon bonheur viendra de la situation ou 

mes attributs ? Est-ce qu'il viendrait de la situation ou les attributs ? Est-ce qu’il viendrait de la 

situation ou est-ce que je crois que le contrôle est à l'intérieur de moi ? Si c’est à l’extérieur, 

alors je verrais tout de suite que c'est un mode d’abandonné. Donc il faut abandonner l'option 

consciemment, que vous soyez, reconnaissez, aussi consciemment, qu'est ce qui est fait et qui 

est extrinsèque et donc choisir de l'abandonner, ce seraient les techniques pour passer d'un 

environnement non propice au bonheur, donc un mode extrinsèque, un mode intrinsèque, 

donc un mode qui est propice au bonheur. 
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