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Transcription 
Gabarit 6 – GO – Mécanisme 

Donc nous sommes maintenant à l'étape six, toujours un utilisant le model numéro six. Et en 

discutant des techniques, des pratiques pour la dimension mécanisme. 

 

Ainsi, après avoir observé et analysé plusieurs situations dans le passé, ou même dans le 

présent, vous auriez mis en évidence un assez grand nombre de mécanismes non propices, 

principalement des catégories antagonistes et donc plus compensatoires. Et vous auriez 

imaginé ou compris à imaginer quelque serait les mécanismes de soutien à utiliser à la place. 

 

Bien sûr, c'est un domaine très complexe et nous pouvons néanmoins discuter un peu de 

simplification et donc comment le faire. Ainsi, à partir du mécanisme d'opposition, par 

exemple, que vous avez peut-être utilisé pour vous opposer à vous-même, à vos émotions ou 

valeurs, vos objectifs ou ce que vous ressentez, penser. Vous avez peut-être utilisé un 

mécanisme comme le fait de nier, bloquer ou rejeter et cela conduirait à des sentiments très 

négatifs ou à ne pas sentir qui vous êtes vraiment ou quelles sont vos valeurs, etc. 

 

Cela étant si difficile, vous auriez utilisé l'ajout de mécanisme de compensation, l’un des places 

peut être tout cela sur votre corps, et peut-être qui cherche à s'apaiser par des substances, par 

des actions ? Ou vous avez peut-être utilisé le déplacement, la projection ou le fait de blâmer 

les autres pour essayer de compenser les mauvais sentiments. Alors vous auriez vu tout cela.  

 

Maintenant, vous avez également vu que vous souhaitiez utiliser des mécanismes de soutien 

tels que vous acceptez, possédez qui vous êtes et vos qualités, vous embrassez. Donc vous 

devez vous déplacer d'ici à ici. 

 

Encore une fois, la technique GO. 

 

GO signifie « s'abandonner » ou « opter pour ». 

 

Donc opter pour vous, vous pouvez commencer à comprendre et à utiliser des mécanismes qui 

sont en fait très puissants et qui nous peuvent tousse utilisés, comme le fait de choisir, le 

pouvoir même de choisir, de décider, d'essayer de faire quelque chose ou utiliser les bons 

mécanismes. 
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Lorsque nous avons déjà discuté de l'ancrage dans les sentiments positifs intérieurs ou de la 

force, ce sont d'autres mécanismes qui peuvent être utilisés pour passer de non propice à 

favorable. En choisissant très activement le mécanisme de soutien, et donc le fait de 

s'abandonner, vous pouvez utiliser d'autres des mécanismes, telle que simplement reconnaître 

quels étaient les mécanismes d’opposition ou de compensation. 

 

Une fois que vous avez fait cela, simplement l'effet de les corriger, c'est un autre mécanisme. 

Ou même vous pardonnez d'avoir utilisé avant le mécanisme de possession et de projection par 

exemple, mais aussi le fait de pardonner aux autres parce qu'ils ne sont pas responsables de ce 

que vous avez fait à l’interne. 

 

Je sais donc que c'est un élément très complexe, mais il faut se rappeler que nous pouvons 

toujours choisir ce côté et nous ancrée dans ce que nous voulons utiliser sur nous-mêmes en 

termes de bons mécanismes et simplement de lâcher prise en comprenant que nous avons fait 

une erreur. Donc, nous tentons à corriger cette erreur. 
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