IP Pratique intrinseque

Transcription
Gabarit 6 — GO — Introduction

Donc nous sommes maintenant préts a apprendre a utiliser les outils d’étape six. Ainsi tout
comme |'examen lors de |'étape cing, vous avez appris a prouver vos expériences dans
n'importe quelle situation, en sachant ce qui vous rend heureux, heureuse et en ayant une
bonne compréhension du monde. Doncg, telle est la situation en elle-méme.

Et si, lors de I’étape cing, non seulement ce que vous avez pu mettre en évidence la fagcon dont
vous vivez la situation et principalement de I'aspect non propice ou propice au bonheur. Vous
avez pu dire, « Et ben, voici comme j'ai pu vivre la situation de maniere favorable ou de
maniere heureuse. Ainsi, vous avez pu imaginer comment cela pourrait étre si vous deviez en
faire I'expérience de maniere heureuse.

Essentiellement, vous avez pu utiliser le modéle cinq de maniére a pouvoir décrire ce que vous
avez vécu et ce qui n'était pas propice au bonheur. Donc, le malheur dans un sens. Et vous
pouvez imaginer ou prévoir ce que I'expérience pourrait étre dans le futur. Alors, qu'est-ce que
cela pourrait étre en termes d'expérience si vous la viviez dans toutes ses dimensions d'une
maniére qui est propice au bonheur ?

L'étape six est fondamentalement le méme processus que I'étape cing, mais nous ajoutons
simplement une autre étape dans le processus ou nous choisissons en fait des techniques pour
expérimenter ce que nous avions envisagé comme étant possible d'expérimenter. Donc, c'est
vraiment de penser a ce qu'on vit, donc ce qu'on pourrait vivre, de se contenter de choix
techniques trés précises pour y arriver, et donc de choisir dimensions, dimensions.

Ainsi le modeéle est essentiellement le méme, ou pour toute situation mettant en évidence ce
qui est malheureux, ce qui nous peut étre de la peine. Nous envisageons, nous imaginons
comment cela aurait pu étre. Donc clairement, est ce qu'on aurait pu rendre ¢a propice au
bonheur ? Puis nous achetons une partie ou nous permettant simplement de choisir des
techniques spécifiques pour passer de non propice a propice au bonheur. Et de maniére trés
détaillée, dimension par dimension.

Alors, qu'est ce qui pourrait étre ? Des techniques de transformation pour aller vers ce qui
pourrait étre en termes de propice au bonheur consiste essentiellement a passer de non
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propice a favorable. Donc, essentiellement, comment choisir d'aller dans une direction telle
qgu'elle ?

Pour préparer ses expériences dans toutes les dimensions et par la méme occasion,
abandonner I'ancienne habitude ou la fagon de vivre qui n'était pas propice au bonheur et
passer a la conduite vers le bonheur. Donc, cette une facon puissante de le faire parce que
lorsque nous sommes malheureux, disons dans n'importe quelle situation, simplement essayer
d'étre malheureux nous coince toujours dans le méme état, donc non propice ou l'effet d'étre
malheureux.

Cependant, si nous savons ou nous pourrions aller en termes d'étre heureux, cela me donne un
objectif et me permet de passer de malheureux a heureux, ce qui est trés puissant car nous
pouvons étre malheureux et heureux en méme temps. Nous ne pouvons pas étre calme et
anxieux en méme temps, par contre ? Logique ou illogique ? Donc savoir quel état nous
aimerions vivre dans chaque dimension est un moyen puissant de donner de ce que nous
sommes et ce que nous sommes pas.
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