IP Pratique intrinseque

Transcription
Gabarit 6 — GO — Comportement

Donc nous continuons I'étape six en utilisant le modéle six, mais en regardant maintenant la
dimension de faire.

Ainsi a travers I'analyse d’une situation ou plusieurs situations, on peut avoir des preuves, ainsi
observées conclut que certaines de vos facons de faire ou de vous comporter pourraient étre
également des comportements, donc la maniere dont vous agissez ou parlez. Ou méme le fait
de vous habiller d'une telle maniére. Votre comportement en général qui n'est pas trés propice
au bonheur.

Ainsi, vous avez pu imaginer, agir, parler ou méme vous habillez différemment. Par exemple,
vous remarquer peut-étre que vous devriez parler moins et écouter davantage ou vous habiller
de maniére plus appropriée, donc en termes de code vestimentaire, par exemple. Un
comportement qui aurait di étre peut-étre plus constructif, etc. Ainsi, certaines techniques
peuvent consister a utiliser ce qui est a la modélisation.

Donc ¢a signifie essentiellement choisir une personne ou un comportement de certaines
personnes qui, selon vous, agis d’'une maniére trés propice au bonheur et donc de s'en inspirer
et modeler littéralement votre propre comportement sur ce comportement. Donc le fait de le
copier, ce serait donc une technique.

Une autre technique consiste a utiliser ce que nous appelons |'extension. Ainsi dans certaines
situations, et avec certaines personnes, censées se comporter, agir, se présenter de maniere
trés propice au bonheur.

Donc, ce serait de I'étendre a d'autres situations ou a d'autres personnes pendant lesquelles
vous n'étes effectivement pas, ou avec qui vous n'étes pas en mieux de votre forme. Donc,
étant dans votre facon d'étre propice au bonheur, a une autre situation et lacher prise sur vos
actions qui n'étaient pas propices au bonheur. Vous pouvez également utiliser votre
imagination pour vous imaginer en train de se comporter, de parler ou vous adresser a vous-
méme en se présentant de maniere tres propice au bonheur et approprié, de sorte qu'il
pourrait s'agir de l'imaginer, de voir dans le futur, donc de visualisez, puis lentement agir, se
comporter de cette facon.
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Donc, maintenant, I'astuce de la transformation est de définir aussi clairement que possible ce
qui sera un comportement propice et s'entrainer a adopter. Faites-le doucement avec la
pratique afin de I'adopter. Mais parfois, certains des comportements ici peuvent devoir étre
activement arrétés, en disant « Vous savez, je ne parle pas de méme de maniére agressive et je
ne parlerai pas trop » ou l'effet de monopoliser la situation dans une discussion et ainsi de
suite.

De cette fagon, non seulement vous choisirez de faire ce qui est propice, mais vous devriez
parfois abandonner activement ou arréter ou mettre une pause a ce qui n'était pas propice au
bonheur. Donc maintenant, l'astuce de la transformation est définie aussi clairement que
possible, ce qui serait un comportement propice est de s’entrainé a I'adopter. Faites-le
doucement avec la pratique afin de I'adopter.

Mais parfois certains des comportements ici peut devoir étre activement arrétés en disant «
Vous savez, je ne parle pas de méme de maniére agressive et je ne parlerai pas trop » ou le fait
de monopoliser la situation dans une discussion et ainsi de suite. De cette fagcon, non seulement
vous choisirez de faire ce qui est propice, mais vous devriez parfois abandonner activement ou
arréter ou mettre une pause a ce qui n'était pas propice au bonheur.

© 2019 N° ENREG. 1155920 JACQUES BRADWEJN TOUS DROITS RESERVES INTRINSICPRACTICE.COM/FR



	Transcription
	Gabarit 6 – GO – Comportement




Accessibility Report



		Filename: 

		Pratique_intrinseque_Etape_6_GO_Comportement_Transcription.pdf






		Report created by: 

		Marc Belanger


		Organization: 

		





 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 0


		Passed manually: 2


		Failed manually: 0


		Skipped: 1


		Passed: 29


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Passed		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Skipped		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top
