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Transcription 
Gabarit 6 – GO – Comportement 

Donc nous continuons l'étape six en utilisant le modèle six, mais en regardant maintenant la 

dimension de faire. 

 

Ainsi à travers l'analyse d’une situation ou plusieurs situations, on peut avoir des preuves, ainsi 

observées conclut que certaines de vos façons de faire ou de vous comporter pourraient être 

également des comportements, donc la manière dont vous agissez ou parlez. Ou même le fait 

de vous habiller d'une telle manière. Votre comportement en général qui n'est pas très propice 

au bonheur. 

 

Ainsi, vous avez pu imaginer, agir, parler ou même vous habillez différemment. Par exemple, 

vous remarquer peut-être que vous devriez parler moins et écouter davantage ou vous habiller 

de manière plus appropriée, donc en termes de code vestimentaire, par exemple. Un 

comportement qui aurait dû être peut-être plus constructif, etc. Ainsi, certaines techniques 

peuvent consister à utiliser ce qui est à la modélisation. 

 

Donc ça signifie essentiellement choisir une personne ou un comportement de certaines 

personnes qui, selon vous, agis d’une manière très propice au bonheur et donc de s'en inspirer 

et modeler littéralement votre propre comportement sur ce comportement. Donc le fait de le 

copier, ce serait donc une technique. 

 

Une autre technique consiste à utiliser ce que nous appelons l'extension. Ainsi dans certaines 

situations, et avec certaines personnes, censées se comporter, agir, se présenter de manière 

très propice au bonheur. 

 

Donc, ce serait de l'étendre à d'autres situations ou à d'autres personnes pendant lesquelles 

vous n'êtes effectivement pas, ou avec qui vous n'êtes pas en mieux de votre forme. Donc, 

étant dans votre façon d'être propice au bonheur, à une autre situation et lâcher prise sur vos 

actions qui n'étaient pas propices au bonheur. Vous pouvez également utiliser votre 

imagination pour vous imaginer en train de se comporter, de parler ou vous adresser à vous-

même en se présentant de manière très propice au bonheur et approprié, de sorte qu'il 

pourrait s'agir de l'imaginer, de voir dans le futur, donc de visualisez, puis lentement agir, se 

comporter de cette façon. 
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Donc, maintenant, l'astuce de la transformation est de définir aussi clairement que possible ce 

qui sera un comportement propice et s'entraîner à adopter. Faites-le doucement avec la 

pratique afin de l'adopter. Mais parfois, certains des comportements ici peuvent devoir être 

activement arrêtés, en disant « Vous savez, je ne parle pas de même de manière agressive et je 

ne parlerai pas trop » ou l'effet de monopoliser la situation dans une discussion et ainsi de 

suite. 

 

De cette façon, non seulement vous choisirez de faire ce qui est propice, mais vous devriez 

parfois abandonner activement ou arrêter ou mettre une pause à ce qui n'était pas propice au 

bonheur. Donc maintenant, l'astuce de la transformation est définie aussi clairement que 

possible, ce qui serait un comportement propice est de s’entraîné à l'adopter. Faites-le 

doucement avec la pratique afin de l'adopter. 

 

Mais parfois certains des comportements ici peut devoir être activement arrêtés en disant « 

Vous savez, je ne parle pas de même de manière agressive et je ne parlerai pas trop » ou le fait 

de monopoliser la situation dans une discussion et ainsi de suite. De cette façon, non seulement 

vous choisirez de faire ce qui est propice, mais vous devriez parfois abandonner activement ou 

arrêter ou mettre une pause à ce qui n'était pas propice au bonheur. 
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