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Transcription 
Gabarit 5 – [S]EE – Situation (Situation) 

Alors maintenant vous savez comment utiliser le modèle cinq pour non seulement vous 

trouverez ou cartographié ce qui était ou est réellement dans une situation, mais vous pouvez 

également imaginer ou prévoir comment cela aurait pu être dans cette même situation si vous 

l'avez vu et vécu à un niveau dimensionnel qui était propice à votre bonheur. 

 

Donc, encore une fois, il s'agit essentiellement de comprendre la situation. Qu'est-ce que le 

bonheur pour vous et comment ce que vous avez pu avoir vécu dans ces situations de votre vie 

si vous avez vécu d'une manière propice à votre bonheur. 

 

Donc faites l'analyse complète de la situation. Avec la cinquième étape, il sorte essentiellement 

de n'importe quelle situation. Donc, disons que c’était dans le passé, vous avez pris cette 

situation telle qu'elle s'est déroulée dans le passé et vous avez fait cette analyse dans le 

présent. Donc, vous avez essentiellement joué la situation et vous avez suivi le processus SEE, 

ou le fait de voir, pour prouver et imaginer. Alors que serait le bonheur si toute est propice. 

 

Si vous rejouer dans votre esprit et vous en venez à voir de plus en plus, comme l'était, qu'est-

ce qui vous a changé ? Donc, cette technique amène à ce que nous allons reprendre lors de la 

sixième étape, ce que vous voulez faire ou refaire ? Qu'est-ce qui vous est pratiqué ? Comment 

la situation aurait-elle pu être si elle était propice au bonheur dans votre expérience ? 

 

Vous avez commencé à vivre différemment en temps réel afin de réjouir à l'avenir. Il s'agit donc 

essentiellement de rejouer chaque situation et de penser comment vous aller pu faire quelque 

chose différemment pour que ça soit propice à votre bonheur. 
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