IP Pratique intrinseque

Transcription
Gabarit 5 — S[E]E — Envisager (Envision)

Avec le modeéle cing, qui est fondamentalement la méme chose que le modéle quatre. Sauf qu'il
ajoute toute l'action d'envisager non seulement de donner des preuves ou de voir comment
c'était, mais de voir ce qui était propice ou non au bonheur. Donc si au lieu le fait d'avoir
I'expérience plus du coté propice au bonheur, on se demande alors ce qui a été, ce qui serait
passé, si j'étais plus que serein.

Si mon corps était donc en mode relax, mode de relaxation, si je pensais de maniére rationnelle
ou logique, si j'essaie avec le respect. Donc on part avec une idée de soi-méme connectée de
I'intérieur, en utilisant des mécanismes de soutien pour le bonheur.

Donc essentiellement, il s'agit de faire a I'étape cing, qui est le mnémonique SEE, de faire toute
I'analyse et d’ajouter la vision comme étape supplémentaire.

Donc par SEE, on entend une vision. Maintenant, cela peut étre fait dans n'importe quel ordre.
Donc vous pourriez n’en faire simplement dire des preuves de ce qui était et ensuite faire une
visualisation. Donc, c’est-a-dire, d'imaginer, de visualiser comment cela aurait pu étre si on
avait fait de quoi différemment. Donc, dit ensuite ce que c'était et comment ce qu'il avait
réellement vécu.
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