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Transcription 
Gabarit 5 – SE[E] – Déterminer (Evidence) 

Ainsi, lors de la quatrième étape et à la fin avec l'utilisation du modèle 4b, vous avez 

cartographié et expérimenté dans une situation spécifique, disons avec un patron ou un ami, 

toute situation que vous vous analyserait, peut être d'abord une situation qui est passée, avoir 

ensuite une bonne idée de ce que serait vos éléments de bonheur. Avoir une bonne 

connaissance de la situation vous permet donc de mieux témoigner l'expérience et comment 

vous l'avez vécue à n'importe quel moment et grâce à n'importe quelle dimension, à partir de 

ce qui aurait pu être non propice. Ainsi, par exemple, vous avez peut-être été très tenté dans 

une situation très anxieux ou anxieuse, ou en colère, n'a pas été très logique, donc illogique, et 

n'agissez peut-être pas avec vos valeurs ou d'une manière qui est propice à votre bonheur. 

 

Donc ici, on parle d'action. Vous allez les identifier ces notions que vous auriez pu avoir.  Peut-

être des éléments qui sont entièrement avec votre estime de soi et vous-même. La manière 

dont vous pensez aux valeurs, n’avais peut-être pas été connectée de l'intérieur et donc vous 

utilisez des mécanismes qui ne se tiendraient pas la meilleure situation ou le meilleur d'entre 

vous, disons. 

 

Peut-être en même temps vous avez peut-être trouvé un moment pour vous calmer ou pour 

ramener de la logique. Vous avez donc pu avoir une bonne analyse de ces situations, de ces 

moments dans ces situations peut être, et que vous prouvez que vous n’était pas propice à 

votre bonheur. Et donc que vous êtes reconnaissant de cela. 

 

Donc, ce que vous avez fait en réalité, c'est à partir d'une situation spécifique, sachant qui serait 

important pour votre bonheur et ou qu'il serait bon dans le monde. Ça fait mis en évidence ce 

qui n'était pas propice au bonheur et c'est qui aurait pu l'être. 

 

Pour l'étape cinq, cela va un peu plus loin. Donc, c'est la même chose que l’étape quatre, mais 

ça ajoute un outil réel pour aller à ce qui était. Donc en termes de quand vous étiez dans une 

situation avec des expériences non propices ou propices, on ajoute quelque chose qui va de la 

preuve à la vision réelle ou à l'imagination, ou ce qu'on appelle la prévision de comment était 

cette expérience, comment est-ce qu'elle a pu être ? Et donc, si vous avez vécu à chaque 

dimension d'une manière qui était propice au bonheur, c'est en voyant comment c'était et à 

partir de l'analyse et en voyant comment cela pourrait être. En les maintenant très vivement, 

d'une manière qui est propice ou non au bonheur. 
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