IP Pratique intrinseque

Transcription
Gabarit 4 — WORLD — Intégration, partie 1

Une fois que vous avez rempli le modele 4a, il est alors facile d'obtenir une image tres large de
la situation avec les modeles unifiés 4b qui comprend vos éléments, tous les composants de la
piece.

Alors gardant a I'esprit ce qui vous rend heureux ou heureuse. Ce qui inclut I'analyse de la
situation elle-méme, comme on vient d'expliquer. Et puis peut étre que I'expérience spécifique
dans cette situation et encore une fois en ayant observé, en mettant en évidence que vous avez
vécu a chaque dimension, est ce qu'elle est propice ou non au bonheur ?

Donc, vous pouvez étre dans une situation avec le patron qui vous rend nerveux ou nerveuse,
notez-le.

Et demandez-vous ce que vous ressentez dans votre corps une augmentation de trip cardiaque,
est-ce que vous pensez tout de suite au pire, aux pires résultats, aux pires sensations a des
pensées négatives.

Mais est-ce que vous agissez de maniére tres professionnelle ? Est-ce que vous étes bien
préparé ? Notez ¢a aussi.

Essayer de comprendre qu’elle peut étre la notion sous-jacente de vous-méme. Peut-étre que
vous n'étes pas assez bon ou c'est ce que vous dites. Et dans un mode ou vous attendez votre
patron, soit qu'il ou elle vous rassure ou valide, qu'il soit bon ou mauvais. Tenez-vous compte
de votre mode, donc c'est trés extrinseéque. Et donc ¢a peut étre tres privé. Votre pouvoir peut
étre privé. Vous pouvez dénis.

Néanmoins, que vous restez toujours connecté a la confiance et que vous restez optimiste, c'est
ce qui est important. Donc cela donnerait une bonne idée de la situation dans sa totalité. Bien
sar, ¢ca n'a pas besoin d'étre fait de maniére obsessionnelle dans chaque situation. Mais au

début, il est bon d'avoir une analyse approfondie de ce que vous apportez a la situation.

Et dong, si vous vivez dans le fond, dans vos valeurs d'amour, dans vos attributs.
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