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Transcription 
Gabarit 3 – MINDSE[T] – Pensée (Thought) 

Alors maintenant, nous sommes prêts à faire l'observation et l'analyse éventuelle de la 

dimension de la pensée, ou « thought ». Donc, le « T » dans « Mindset ». Donc, on 

recommence, en identifiant un moment dans le temps et tel que mentionné, c'est toujours plus 

facile de commencer par le présent, au début, on fait une observation et on liste à la dimension 

« soma » d'abord, ce qui est propice ou non au bonheur. 

 

Ensuite, on fait la même chose, le même exercice au niveau émotionnel, et on note ce qui est 

propice ou non au bonheur. Et puis nous pouvons passer à la dimension de la « pensée ». Donc 

à cette dimension, c’est assez simple d’identifier le titre de pensée que vous utilisée ou que 

nous utilisons en tant que collectivité. D'abord, êtes-vous capable de trouver des bons faits? 

 

Il s'agit simplement de recueillir des informations sur ce que vous ressentez, la situation dans 

laquelle vous vous trouvez, etc. Votre pensée est-elle capable de perspective, c’est-à-dire, peut-

il voir un problème ou une question dans une perspective aussi bien large qu’étroite ? Vous 

avez des biais très systématiques? Il y a une liste de biais qui est incluse dans l'annexe avec 

quelques noms, mais au début, nous le faisons simplement. 

 

Alors, ma pensée est-elle capable d'être neutre ou a-t-elle tendance à être très optimiste ou 

trop pessimiste ? Est-ce une habitude très constructive ou très destructrice ? Donc, tout cela 

doit être noté et capable d'analyse. Donc, quelles sont les images qui viennent à l'esprit que 

vous pourriez avoir, que vous ressentez donc avec ordre de votre style de pensée ? 

 

Certaines personnes pensent plus en termes de mots, d'autres en termes de phrases. Certaines 

pensent en termes d'image. Donc, une fois cela fait, vous le faites également et vous regardez à 

ce qui est propice au bonheur et ce qui ne l'est pas. Alors, disons une pensée plus large neutre 

et constructive. Vous pouvez également encercler ceux qui ne sont pas très propices au 

bonheur, donc la pensée peut être plus étroite, pessimiste, destructrice et ainsi de suite. Et 

puis, une fois que cela est fait vous pouvez maintenant observer et analyser quelles sont les 

interactions entre, disons, une émotion positive et le type de pensée. Ou inversement, un type 

de pensée catastrophique très biaise et pessimiste, et les émotions. Comment affect-il les 

émotions ? Est-ce que ça produit des émotions négatives ou positives ? Comment affect-il les 

sensations, ainsi de suite. Donc nous regardons les interactions entre les colonnes. 
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