IP Pratique intrinseque

Transcription
Gabarit 3 — [M]INDSET — Mécanisme, atouts (Mechanism)

Utilisant le modeéle 3B, encore une fois pour pratiquer le ré apprentissage de |'utilisation du
mécanisme. Cette fois, au lieu d'utiliser un attribut général, nous pouvons utiliser un atout.
Ainsi, par exemple, un atout ou une qualité peut étre une intelligence ou des réalisations
objectivement réalisées. Ainsi, au niveau (1) un utilise un mécanisme de soutien qui par
exemple, reconnait son intelligence ou ses réalisations ou croit ou posséde.

Donc cela revient essentiellement a dire je suis intelligent ou accompli, j'ai bien I'intelligence et
ainsi de suite. Ainsi, |'expérience serait fondamentalement |'expérience positive de posséder de
profiter et ainsi de suite, et ce serait harmonieux parce que ce serait simplement accepter de
soutenir ce que vous étes ou ce que vous avez. Alors maintenant, au niveau deux ans, on ne
peut pas soutenir mais apposer donc ¢a pourrait étre le fait d'étre incrédule.

Donc quels que soit les faits ou I'objectif que I'on pourrait avoir pourrait ne pas étre ne peut
croire que vous étes intelligent ou accompli. Donc vous doutez, minimisez ou réduisez. Ensuite,
C'est comme dire « je ne suis » peut-étre pas intelligent ou « je suis moins ou je ne suis pas
tellement ». Et ainsi de suite. « Je n'ai pas » d'intelligence, pas de réalisations.

Donc cela se traduirait évidemment par une expérience de ne pas profiter qui n'est pas une
expérience positive qui serait négative, mais qui serait également conflictuelle d'une maniere
interne, car ce serait essentiellement le fait de se battre contre soi méme contre ce qu'il en est,
contre ce que I'on a fait. Donc c'est douloureux et souvent c'est rendu inconscient et on peut
passer a un niveau (3) trois ol on regarde tout seul, mais on ajoute d'autres mécanismes pour
compenser et on peut encore regarder la liste des mécanismes de compensation.

Ainsi, physiqguement, tout I'inconfort qui peut étre causé par le fait de ne pas sentir accompli ou
intelligent peut étre compensé parfois de maniére malsaine par de la nourriture, des boissons,
du sexe, etc. ... I'exercice . Psychologiquement vous pourriez dire que je ne suis pas intelligent
mais je n'ai pas besoin de trop... Donc vous enlevez vos besoins; ou l'intelligence n'est pas
importante; ou je me sentirai accompli. Je le ferai si ou quand je ferai telle ou telle chose. Peut-
étre le fait d'obtenir un autre diplome ou un meilleur emploi, ou vous pouvez simplement dire
eh bien, je suis plus intelligent que cette personne, donc vous amenez essentiellement le blame
ou le rabaissement a I'extérieur et vous rabaisser les autres. Donc dire qu'ils sont moins
intelligents que moi et ainsi de suite.
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Ou le fait de blamer les autres pour la raison que vous ne semblez pas accomplis. Donc a cause
d'eux il m'a empéché ou a cause de la société, blamer la société dont vous projetez a
I'extérieur. Donc de cette fagon, la inconfort est toujours la, mais parfois un peu atténuée, pas
aussi fort. Alors vous voulez. Vous voyez tout ce que cela se traduirait au niveau (1) un, par
exemple, par une expérience propice au bonheur, mais peu propice au niveau (2) deux ou pas
du tout, et pas trés propice non plus au niveau (3) trois, donc pas propice.
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