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Transcription 
Gabarit 3 – MIN[D]SET – Comportement (Doing) 

Donc, maintenant vous êtes prêt à observer et analysé au niveau du thème « doing ». Donc, 
l'un des noms « mindset », c'est-à-dire, le fait de faire quelque chose, un comportement ou une 
action. Alors, encore une fois, j'essaie de faire une situation telle que tel. Tel que mentionné, 
c'est plus facile au début de faire une situation qui est présente. Mais cela peut aussi être fait 
pour un moment passé ou futur anticipé dans une situation. 

Et puis vous commencer par documenter à la dimension ‘soma ». Qu'est ce qui est favorable ou 

propice au bonheur? Ensuite, au niveau de la dimension « émotionnelle », même chose, qu'est 

ce qui est propice ou non propice ? Ensuite, la dimension « pensée ». Par la suite, vous 

commencez à vous observer au niveau de l'action ou du comportement. Donc, cela peut être 

n'importe quoi, la façon dont vous habillez, votre apparence, la façon dont vous marchez, dont 

vous parlez, interagissaient avec les gens. Donc, vous vous décrivez et vous pouvez observer s'il 

s'agit de comportements respectueux ou respectueux, constructifs, destructeurs, appropriés ou 

inappropriés. Et si vous avez du mal à trouver des mots pour décrire votre comportement, vous 

pouvez consulter l'annexe du feuillet d'instruction, où vous verrez « words for doing » ou des 

mots pour la colonne « faire ». Ensuite, une fois que vous avez fait cela, vous pouvez à nouveau 

regarder ce qui est propice ou non au bonheur et vous pouvez souligner ce qui est favorable et 

entourez ce qui ne l'est pas. Faites cela pour plusieurs instants et ensuite vous pourrez à 

nouveau voir comment ces dimensions interagissent les unes sur les autres. 

 

Alors, qui dise que vous vous sentez en forme, en forme ou fatigué ? Comment cela influence-t-

il le comportement ou le fait d'être en colère ou calme ? Comment est-ce que cela influence le 

comportement ou l'esprit physique, le fait d'avoir des pensées qui sont biaisées ou qui sont 

logiques? Comment cela influence les autres colonnes, ou le fait d'être respectueux. Comment 

affecter vos émotions ? Peut-être avec la culpabilité, la nervosité, puis les manières très 

dynamiques, vous pouvez donc comprendre de mieux en mieux qui vous êtes et comment 

produire le bonheur dans votre vie. 
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