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Transcription 
Gabarit 2 – [P]EACE – But (Purpose) 

L'élément « but » pourrait également représenter des buts ou des objectifs. Donc, ce sont 
essentiellement des objectifs primordiaux que vous pourriez avoir dans votre vie. Ainsi, cela 
peut devenir ou définir ce que vous voulez être, ce que vous voulez faire ou ce que vous voulez 
réaliser. Ainsi, vous savez peut-être déjà quels sont vos objectifs ou votre but dans la vie. Ou 
vous voulez peut-être utiliser les phrases pour compléter cette colonne. Par exemple, vous 
pouvez utiliser la phrase qui commence par « je suis ici pour être un… » ou vous compléter la 
phrase. Cela pourrait être « pour être une bonne personne » ou « je suis ici pour être un bon 
parent », « je suis ici pour faire une différence » ou « ce qui est important dans la vie c'est… de 
servir ou de créer » et cela définirait votre but ou vos objectifs dans la vie. 

Donc, une fois que vous avez fait cela, vous avez rempli le modèle qui vous aide à définir ce 
qu'est le bonheur pour vous dans votre vie, selon vos attribues, ce qui vous tient à cœur et à 
qui vous tenez, votre plaisir, votre éthique et vos objectifs. Et puis, vous seriez prêt à 
commencer à y réfléchir et à répondre à certaines des questions qui vous sont suggérées pour 
réfléchir et définir de plus en plus au fur et à mesure sur la question « qu'est-ce que le bonheur 
pour moi, très spécifiquement? ». 
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