IP Pratique intrinseque

Transcription
Gabarit 2 — PE[A]CE — Attribut (Attribute)

Ainsi, pour I'élément « attribut », nous nous concentrons sur tout ce qui peut étre positif a
votre sujet. Donc, les attributs positifs, aussi appelés les atouts - tout ce qui bon, fort ou positif
chez vous. Une liste de mots est fournie pour vous aider a identifier quels peuvent étre vos
attributs positifs, vos atouts ou vos qualités. Donc, avec cette liste, vous pouvez voir quel mot
peut vous définir.

Vous pouvez donc consulter la liste et choisir certains des mots qui peuvent étre trés pertinents
pour vous et les utiliser pour entrer dans la colonne attributs. Il peut donc s'agir d'une qualité
telle que la gentillesse, I'intelligence, la force, la créativité. Il peut s'agir de tout ce qui est, tout
ce que vous avez fait ou réalisé, donc vos études, diplomes, création d'entreprise, une famille,
vraiment tout ce qui est fait, qui est positif. Cela peut étre n'importe quel talent que vous avez
pour le sport, les arts, la musique, n'importe quoi. Ou, cela peut étre n'importe quoi de positif
dans votre milieu, donc d'ol vous venez, votre famille...quelque chose de fort.

Donc, c'est vraiment tout ce qui est tres fort sur vous-méme, donc ce que vous avez fait, qu'est-
ce que vous allez faire, plutét, sur le modele, c'est de commencer a lister tous ces éléments, au
moins cing, mais plus, c'est aussi bien. Ainsi, vous commencerez a prendre conscience de vous-
méme a partir de vos forces, de vos qualités, de tout ce qui est positif en vous ce qui est tres
important car, plus nous jouons dans nos atouts, plus nous sommes heureux. C'est ainsi que
vous utilisez ce modele sous la colonne « Attributs ».

Une fois que vous avez fait cela, pensez a la colonne suivante, qui est spécifiquement « se
soucier ».
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