IP Pratique intrinseque

Transcription
Gabarit 1 — S[T]JART — Temps (Time)

Donc pour vous aider a vous assurer que vous accordez suffisamment de temps a la pratique
intrinseque, il existe un modele, mais vous pouvez utiliser n'importe quel type d'agenda ou ce
gue vous utilisez habituellement pour allouer du temps dans votre chargé. Parce que si vous ne
faites pas, il est moins probable que vous puissiez lui donner le temps, si ce n'est pas déja
prévu. C'est donc trés simple, c'est un modele avec tous les jours du lundi au dimanche auquel
vous allez votre temps quotidien, donc au moins dix minutes. Alors quand pendant la journée,
¢a pourrait étre le matin, vous pourriez y mettre a 8hr ou 6hr, peu importe vous l'indiquez.
C'est donc déja une fagon de l'inscrire dans son emploi du temps et de donner de I'importance,
voire une priorité.

Vous pouvez aussi méme déterminer ou vous faites votre pratique quotidienne. Donc, un lieu
qui vous plait et qui est propice a une bonne pratique. Donc vous indiqueriez les heures de la
journée. Pour votre pratique hebdomadaire pourrait indiquer ou se seraient, certaines
personnes ont plus de temps en fin de semaine ou le soir, et pourriez donc simplement
indiquer, disons, un samedi matin vers 10 hr, « j’ai alloué 30 minutes de temps hebdomadaire »

C'est donc juste une facon de l'intégrer a votre horaire pour vous assurer que vous avez
suffisamment de temps pour le faire. C'est comme aller n'importe ou faire n'importe quoi pour
apprendre que ce soit un passetemps comme la musique ou le sport. Ca prend du temps pour
apprendre et trés souvent devait suivre des cours, prendre des classes, vous devez donc allouer
du temps au sein de votre horaire tres chargé.
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