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Période = Période = Période @~ Période @~ Période @~ Période  Période
- quotidienne = quotidienne = quotidienne = quotidienne = quotidienne = quotidienne = quotidienne
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‘ Pe." ?de = Remplir une fois par jour; durée de = Remplir une fois par semaine; durée
: quotidienne ' 10 minutes. de 30 minutes.
* (Aumoins 10 min) -
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Role

Personne, parent, membre de Att ribut AttaChement Pla iSir

Ia famille, conjoint, citoyen,
travailleur, croyant, etc.

psychologique, abstrait, universel ¢s——————) physique, tangible, individuel

Questions

1. Les éléments me représentent-ils bien? 3. Y a-t-il des incompatibilités entre les éléments?

2. Y a-t-il des incompatibilités au sein des éléments? 4. Y a-t-il un déséquilibre entre les éléments?
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3a

Mécanisme

Emotion @

Comportement
® Mode
intrinseque
Notion
© Pensée
Soma
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3b

Elément,

dimension, etc.

Attribut général :

Atout :

Ethique :

But:

Emotion :

Pensée :

Notion :

Autre :

Mécanismes Expérience
Mécani de comp ion : choisissez tous ceux qui s’appliquent de la liste compenSé
« Mécanismes de compensation ». Inconfort — Conflit

Inconscient :

Physique :

Psychologique :

Sur d’autres personnes :

d’opposition : choisi tous ceux qui s"appliquent de la liste
« Mécanismes d’opposition ».

Mécanismes de soutien : choisissez tous ceux qui s'appliquent de la liste
« Mécanismes de soutien ».

Inconfort — Conflit

Confort — Harmonie
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3c

Nom de la situation :

Déterminer non propice Déterminer propice
Mécanisme Mécanisme
Mode intrinséque Mode intrinseque
Notion Notion
Comportement Comportement
Soma Soma
Emotion Emotion
Pensée Pensée
p E A C E
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43

Nom de la situation :

Organisation Relations Loi
Haut, milieu, bas Famille, ami, allié, adversaire, opportuniste, etc. Loi, régle, culture, etc.
Description ou récit : ;
5Q P Dev01r
Qui? Quoi? Quand? OU? Pourquoi? Devoir, responsabilité, roles
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4b

Nom de la situation :

Organisation Relations Loi
5Q Description ou récit : Devoir
Déterminer non propice Envisager propice
Mécanisme Mécanisme
Mode intrinseque Mode intrinséque
Notion Notion
Comportement Comportement
Soma Soma
Emotion Emotion
Pensée Pensée
p E A C E
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4c

Heureux

Malheureux
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5

Nom de la situation :

Organisation Relations Loi
5Q Description ou récit : Devoir
Déterminer non propice Envisager propice
Mécanisme Mécanisme
Mode intrinseque Mode intrinseque
Notion Notion
Comportement Comportement
Soma Soma
Emotion Emotion
Pensée Pensée
p E A G E
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6

Nom de la situation :

Organisation

Relations

Loi

5Q

Description ou récit :

Devoir

Déterminer non propice

Mécanisme

Mode intrinseque

Techniques de pratique

Envisager propice

Mécanisme

Mode intrinséque

| I
I I
| |
| I
| |
| I
Notion | | Notion
| |
| I
Comportement | | Comportement
I I
| |
Soma | | Soma
I I
x | I %
Emotion " " Emotion
| I
Pensée : : Pensée
P A C E
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